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雅各: 轉化的生命 
創世記 32:22-30 
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32:22 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個使女，並

十一個兒子，都過了雅博渡口， 

32:23 先打發他們過河，又打發所有的都過去， 

32:24 只剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直

到黎明。 

32:25 那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了

一把，雅各的大腿窩正在摔跤的時候就扭了。 

32:26 那人說：「天黎明了，容我去吧！」雅各

說：「你不給我祝福，我就不容你去。」 

32:27 那人說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫

雅各。」 

32:28 那人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以色

列；因為你與上帝與人較力，都得了勝。」 

32:29 雅各問他說：「請將你的名告訴我。」那人

說：「何必問我的名？」於是在那裏給雅各祝福。 

32:30 雅各便給那地方起名叫毗努伊勒( - 就是神之

面的意思)，意思說：「我面對面見了神，我的性

命仍得保全。」 
 

1. 神啊，你在做什麼? 為什麼摔跤? 

 只剩下雅各一人 

 有一個人來和他摔跤 

 直到黎明 
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2. 誰贏了? 誰輸了?  

人如何贏上帝? 

 32:25 那人見自己勝不過他，就將他的大

腿窩摸了一把，雅各的大腿窩正在摔跤的

時候就扭了。 

 32:28 那人說：「…因為你與神與人較力，

都得了勝。」 

 32:30 我面對面見了神，我的性命仍得保

全。 

贏了什麼? 輸了什麼? 

 

3. 「抓住」「被抓」「被抓住」「釋放」 
 

4. 從「祖父和父親的神」到「自己認識的神」

到「雅各家唯一的神」 
 

 

反思: 轉化的生命 

1. 你遇到了神嗎? 

2. 你是被什麼「抓住」? 

3. 你如今被「釋放」嗎? 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 


